Invierta en
la salud de su bebé:
alimente con el pecho

Puede que usted haya oido que € alimentar con €l pecho esla mgor manera de

alimentar a su bebé. Esto es cierto. Laleche de pecho esd adimento perfecto para su bebé. El
dimentar con @ pecho le ayuda a encarifiarse con su bebé.

Pero, ¢sabia usted que € alimentar con el pecho hoy le ayudara a su bebé toda su vida?

Es cierto. El dimentar con € pecho le ayuda a su bebé a desarrollar un Sstemainmune fuertey d ssema
inmune le ayudad cuerpo a mantenerse sdludable. S un bebé se enferma, la dimentacidn con € pecho
ayuda a que la enfermedad no seatan seria. Laaimentacion con € pecho le ayuda a proteger a su bebé de:

las infecciones de |os oidos lasdergias
ladiarrea las infecciones de los pulmones
las enfermedades de la espinadorsa vy € cerebro

Laaimentacion con € pecho le ayoda a desarrollar lavistaa su bebé y le ayuda a desarollar € cerebro.

Alimente con € pecho hoy y proteja a su bebé de ciertas enfermedades mas tarde, tales
como:

ciertos canceres de lanifiez las dergias
la digbetes juvenil d asma
los problemas digestivos de largo plazo los problemas dela pie

Alimente con el pecho ahora einvierta en la salud de su bebé durante toda su vida.
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Cuestionario sobrelainverson familiar
parala mama que esta alimentando con € pecho
No existe una primerainversion para el futuro de su bebé mejor que la alimentacion con el pecho. Aqui hay una

manera facil de mostrarles a las mamas quienes alimentan con el pecho de cuantas maneras esta sola inversion
beneficia a toda la familia.

Por cada declaracién en lasiguiente lista que se aplique austed y a su familia, por favor dése 10 puntos.

Su bebé se aliment6 con el pecho durante sus primeras dos horas de vida. Esto hace més fécil el encarifiamiento entre usted y su bebé
y ayuda a aumentar su abastecimiento de leche. jUsted comenz6 la alimentacién con el pecho perfectamente!

Su bebé recibid calostro. Su cuerpo produce calostro, o la*“primeraleche” inmediatamente después que su bebé nacié. El calostro le
ayudaasu bebé aluchar contralos gérmenes i nmedi atamente después que nace.

Su bebé se alimenté con el pecho por 1o menos tres veces al dia durante su primera semana de vida. Cuando alimenta con el pecho
por |o menos tres veces al dia, su bebé corre menos riesgos de enfermarse, usted ayuda al sistema digestivo de su bebé, y su cuerpo se
recupera més rapidamente del parto.

Su bebé recibi6 solamente leche de pecho—sin agua, jugo o férmula durante sus primeras semanas de vida. Si su bebé solamente
tomé leche de pecho durante las primeras cuatro a seis semanas de vida, su bebé tendra menos dol ores de estbmago y menos visitas al
médico.

Su bebé fue alimentado con el pecho durante cuatro meses. Usted seguramente superé cualquier problema comun de la alimentacion
con el pecho. Usted y su bebé tienen confianzay estan orgullosos.

Su bebé fue alimentado con el pecho de cuatro a seis meses. Su bebé corre menos riesgos de tener alergias durante su primera afio de
vida. Hay menos oportunidad que a su bebé le den infecciones de oido. Su bebé es menos susceptible a ciertos canceres de la nifiez.

Su bebé fue alimentado con el pecho durante seis meses antes de comenzar a comer alimentos sélidos. Lamayoria de los bebés no
estan listos para comenzar a comer alimentos solidos hasta que tienen cuatro o seis meses de edad y no necesitan ninglin alimento
fuerade laleche materna. Laleche maternale da alos bebés todo lo que necesitan durante los primeros seis meses de vida.

Su bebé fue alimentado con el pecho durante nueve meses. L os bebés alimentados con el pecho durante nueve meses 0 mas tienen un
desarrollo del cerebro mejorado y son mas propensos asalir bien en la escuela mas tarde.

Su bebé fue alimentado con el pecho durante un afio completo. Muchos de los beneficios de la salud que su bebé harecibido dela
alimentacion con el pecho durarén toda su vida. El sistemainmune de su bebé es més fuerte. Hay menos riesgo de que su bebé tenga
problemas del habla. Su bebé es més propenso atener sus dientes mas derechos.

Su bebé fue alimentado con el pecho durante dos afios 0 més. Su bebé tendra menos riesgos de que le dé osteoporosis, enfermedades
delos pulmonesy alergias cronicas. Usted redujo su riesgo para el cancer del senoy el de su hijita que se esta alimentando con €l

pecho.
Resultado de su puntuacion:
90- 100 jFelicidades! La dieta de su bebé cumple con el “esténdar de oro” en la alimentacion de
bebés. ., i
75 -99 iQué familia afortunadal Su inversion en la alimentacion con € pecho significa un Su puntuaCl on total: e
bebé saludable.
50 -74 iBien hecho! Felicitese por darle comienzo saudable a la vida de su bebé.
20 -49 jQué bien! Su bebé recibi6 e alimento mas saludable disponible para un buen
comienzo.
10-19 iQué bebé afortunado! Esté orgullosa que usted le dio a su bebé su primera
inmunizacion: la leche materna
0-9 jFelicidades en e ser una nueva madre! Disfrute de este tiempo especia para
acariciar y darle carifio a su bebé. Recuerde también que siempre debe cargar a su
bebé mientras lo alimentay nunca soporte un biberén con una amohada. Si esta CRIANDQ %
interesada, WIC le puede ayudar a dimentar con e pecho a este bebé o asu mFAMl AC
réximo bebé. Pidale més informacion a su consgiera WIC sobre la alimentacion P ”
Eon €l pecho. > SALUDAB T DH




